. Deca | Uclestalost infekerja

Kad je DEETE LU

ajucestalije infekcije dece su

one gornjih respiratornih

puteva, odnosno upala shu-
zokoze nosa i Zdrela, uzrokovane vi-
rusima. Prvi simptomi su grebanje
u grlu i pojaéana sekrecija iz nosa.
Malisani su &esée bolesni tokom
hladmph dana, poselmo oni ko_,n bo-

u kolektivima, vrti¢ima i $ko-
lama. Koliko infekcija je “dozvolje-
no”, odnosno koliko puta godisnje
dete “sme” da bude bolesno dok se ne
posumnja, na primer, na problem sa
imunitetom?

NAJCESCE INFEKCIJE
DECE SU GNOJNE

ANGINE | SARLAH

Virusi

Na ova i mnoga druga pitanja za
&itaoce “Bilja i Zdravlja” odgovara
pedijatar Hibnijeta Apuk, iz Doma
zdravlja “Vizim”™:

- Kada dete dobije infekciju gor-

njih respiratornih puteva posle po-
Cetnih simptoma kada je sekret bistar,
nakon dva tri dana obi¢no bude guséi
i obojeniji. To ne znadi da je doslo do
bakterijske superinfekcije, ve je jed-
nostavno re¢ o fazi u luéenju iz Celi-
ja u nosu.

Kasalj je posledica slivanja pojaca-
nog nosnog sekreta i sluzi, a ne obo-
lienja donjih disajnih puteva, kako
&esto roditelji misle. Kasalj je, Stavie,
odbrambena reakcija organizma na
slivanje sekreta u donje disajne pute-
ve.

Prehlada je najéesca virusna bolest
dece koju obi¢no izazivaju rinoviru-

si (ima ih vise od 100 sqcva) Vrlo
se lako prenosi, najcesce kapljic-
nim putem, preko Kijanja i kasljanja,
a narodito brzo se §iri u prenaselje-
nim podrucjima i
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SATI DNEVNO
DECI TREBA
OMOGUCITI
VREMENA ZA ODMOR
| SPAVANJE

u kolektivima kao $to su jasle i vrtici.
Virusna infekcija zahvata nos i grlo,
moze trajati od dva dana do dve ne-
delje, sa simptomima kijanjem, zapu-
$enim nosem, bolovima u grlu i ka-
slja.

Ko su kliconose?

Na pitanje koje su jo$ najcesce in-
ekcije, dr Apuk kaze:

- Deca &esto oboljevaju od
gnojne angine i 3arlaha. Uzro¢-
nik je bakterija beta hemolitic-
ki streptokok grupe A. Beta he-
moliticki streptokok grupe A se
u brisu Zdrela moZe naéi u oko 15
do 20% slucajeva, zavisno od uzra-
sta deteta, doba godine i klimatskih
faktora. Kod najveceg broja dece ne
dovodi do nastajanja bilo kakvih kli-

Terapija \

Da bi se odredila terapija, kaZe dr
Apuk, veoma je vazno da se odredi tip
infekcije, odnosno utvrditi da i je u pi-
tanju bakterijska ili virisna infekcija. Pre
nego Sto se zapotne leCenje deteta
treba uzeti bris, krvnu sliku, CRP. Protiv
ili direktno uniétavaju bakierije. Kod viru-
snih infekcija se oni ne koriste jer se viru-
si nalaze unutar celija domacina, pa ne
mogu lako da budu prepoznati od stra-
ne, Sto je i razlog neefikasnosti mnogih
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nickih manifestacija, pa te maliSane
nazivamo “kliconose”. Decu koji ne-
maju simptome ne treba leciti, iako
je ponekad pritisak roditelja ili vaspi-
taca veliki. Vrlo su Ceste i upale uha.
Smatra se da svako trece dete do trece
godine preboli najmanje tri zapaljenja
uha, odnosno vecina dece preboli bar
jedno zapaljenje uha u prvoj godini.

Napnmnjezbogccgasudccapo-
dloznija infekcijama zimi nasa sago-
vornica objasnjava:

- Bolesti dlm_;mh puteva najécééc
su tokom jeseni i zime jer tada deca
uglavnom borave u zatvorenim, zagre-
janim prostorijama. Leti su ¢esce crev-
ne infekcije, infekcije koze, alergije.
“Prihvatljiv” broj godiSnje

Koliko infekcija godisnje je “do-
zvoljeno”, odnosno koliko puta dete
moze da bude bolesno, a da se ne
posumnja na neki drugi problem dr
Apuk kaze:

- Procenjuje se da dete u prve tri
godine Zivota ima proseéno &etiri do
dest infekcija gornjih disajnih puteva
godisnje. Faktori vezani za organizam
deteta su brojni, a najvaZniji su uzrast
(deca mladeg uzrasta su ¢esce bole-

los imunitet?

sna). U prve tri godine respiratorne
infekcije su ubedljivo najéesce bolesti
kod malisana, uCestalost se smanjuje

kod starije dece. Faktori su jos i pol,
uhranjenost, sklonost ka alergijama, a

Zesée su bolesna i deca sa urodenim
sr¢anim manama i astmaticari.

Prevencija Cestih \

infekcija

Prevencija infekcija dece se, pre
svega, svodi na odrzavanje higiene,
kaZe nasa sagovomica:

- Ruke treba prati prilikom svakog
ulaska u kucu. Treba insistirati da se kod
dece razviju higijenske navike, deca ne
treba da imaju istu ¢asu, pribor za jelo,
peskire. Cesto treba provetravati prosto-
rijle, ne pretopljavati decu. Kada ukuca-
ni imaju infekciju, nije potrebno izolovati
dete, ali ne treba dozvoliti blizi kontakt sa
inficiranom osobom, jer se vecina infek-
omoguciti dovoljno vremena za odmor i
spavanje, najmanje 8 do 10 sati dnevno.

konistiti suplemente, ali oni nece resiti
G e i,

IMMUNILFL

gns | DI SR et

3 najbo ‘Ih sasto;aka
Za jak imunitet 4 h“

mm;wwmmwmzmmm

Posle pete godine - lakSe

Nasa sagovornica kaze da posle
petog rodendana infekcije postaju
rede:

- Kad deca krenu u kolektiv vrlo
Cesto se razboljevaju, posebno u ja-
slicama, dok su deca iz vrti¢a u bo-
ljoj situaciji jer su stariji ods 3 godine.

ni, naime, imaju nezreo imunoloski
sistem koji ne stvara dovoljnu kolici-
nu antitela koja stite organizam. Pro-
se¢no se tek nakon pete godine stvara
dovoljna koli¢ina antitela koji mogu
pruziti zastitu. To je razlog za$to su
sva mlada predskolska deca osetljiva
na bakterije, viruse koje su neizbezne
u kolektivima. Postoje podaci koji na-
vode da deca iz obdanista nisu Cesce
bolesna od dece koja se neguju u kuéi.
Oboljevanja zavise od imunoloskog
statusa i epidemioloske situacije u
kuéi ili kolektivu. -

Jasna _Jovanovié

Sa ekstraktima acerole, Sipurka i borovnice, prirodnim izvorima vitamina C. Ne sadr2i veStadke
IMMUNILFLOR g boje i aoms.
' Immunilflor kapsule 2 odrasie | decu preko 12 godina.

Jagju naruleni imunitet | poveéavaju olpomost prema virusnim, mtm
infekcijama i ubrzavaju oporavak nakon bolesti.
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