' [Jeco | Putovanija i boravak u gradu tokom leta
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Da li deca smeju da
budu dugo u mokrim
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samo su neke od ro-
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se treba i na moru,
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sa bebom mladom od
Sest meseci. Moj savet je,
takode, da se avionom ne
putuje pre 9. meseca. Mali-
$anima prija promena kli-
me, posebno odlazak na
more ili planinu, ali se vrlo
éesto dogada da se razbole,
pa letovanje postaje

prava nocna mora. Neka
deca nisu u stanju da pod-
nesu dugacka putovanja,
odnosno uznemire se u ko-
lima, autobusu, vozu, avio-
nu. Odmor morate da pri-
lagodite deci, podev od
udaljenosti letovalista od
kuce, preko nadina tran-
sporta, broja zaustavljanja,
boravka na plazi... Pokusaj-
te sve da uklopite u ustalje-
nu dnevnu rutinu deteta.
Ako ono na letovanju izgu-
bi ritam, na primer, ne spa-
va kada i obi¢no, postaje
nervozno i kenjkavo.

Put i hrana

Putovanje mora biti bez-
bedno, kaze nasa sagovor-
nica i dodaje da, iako je
avion praktian prevoz za
malu decu, bebe placu zbog
pritiska u uSima.

- To se lako resava cuc-
lom ili flaSicom, ako dete
doji moze mu se dati da si-
sa. Za vecu decu, kao 1 od-
rasle, savetuje se da jako
otvore usta ili da piju te¢-
nost na slamdicu. Obrok

pred put treba da bude lak-
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§i, sat vremena pre leta.
Najudobnije je putovati
svojim vozilom, uz obave-
zno sediste za decu 1 zasti-
tom na prozorima. Svakih
par sati napravite kratku
pauzu, 1zvedite dete 1z auta,
pustite ga da se malo poi-
gra i udahne svez vazduh.
Ako je klima ukljuéena,
tempertaura u kolima ne bi
trebalo da bude niza od 10
stepeni u odnosu na
spoljnu. Voz, takode,
nije los izbor, a najbo-
lie je da idete spava-
¢éim kolima. Ne za-
boravite na ,bolest
putovanja“ (proliv i po
vracanje) koje su Cesto po-
sledica neadckvatnog pra-
nja ruku i higijene. Tokom
putovanja deci dajte lagane
obroke, a dobar izbor su
Stapici, grisine, krekeri, sla-
ni keksiéi, bez slatkisa. Va-
Zno je da deca piju dovolj-
no teénosti, a najbolji izbor
su hladni ¢ajevi koje cete
zasladiti medom, a mozete
da stavite i trunku soli, §to
ne menja ukus, a spreava

dehidraciju. Na odmoru
treba jesti $to viSe sveZeg
voca 1 povréa i ribe, bit
obazriv i sa sladoledima.
Uvek nosite vodu i esto je
dajte deci da piju, a na mo-
ru, planini, odnosno pri
promeni mesta boravka
obavezno koristite flasira-
nu. Izbegavajte uvodenje
nove hrane dok sc ne vrati-
te sa letovanja.

Boravak u vodi

Beba do treceg meseca
ne kupa se u morskoj vodi,
kaze dr Apuk i savetuje da
ukoliko je dete prvi put na
moru, obratite paznju na
odnos prema vodi:

- Dete ée se mozda
upladiti buke i talasa, pa ¢e
odbijati da ude u vodu.
Uzmite ga u narudje jer se
deca tako osecaju zadticena
i sigurna. Svakako dete ne
treba na silu terati u vodu,
jer se moze postici kontrae-
fekat. More se preko noci
samopreciscava, pa je savet
da rano ujutru sa decom
prosctate po plazi i plicaku,
jer je voda Cista, a nema ni
guzve. Deca treba da budu
naplaziod8-10hiod 17
h popodne. U tom periodu
ith ne treba drzati u zatvo-
renom prostoru zbog vru-
¢ina i sparine, vec je najbo-
lie odvesti ih u éetinarsku
$umu. Pod dejstvom sunca
i toplote razmeksavaju se
smole i otpuitaju etarska

ulja koja prijaju organi-
zmu. Prvog dana ne zadr-
zavajte se duze od 30 mi-

nuta na plazi i ovaj period
svakog dana postepeno
produzavajte za pola sata.
Vise od 70 odsto sunéevih
zraka prolazi kroz vodu do
2 m dubine, a ostatak re-
flektuje, pa obavezno zast-
tite dete kremom 1 stavite
mu kapicu. Kupanje beba
mladih od 12 meseci u mo-
ru ne bi trebalo da bude
duze od 10 minuta. Nakon
izlaska iz vode, presvucite i
obrisite bebu, peskirom, ne
Stapicima, upijte vodu iz
spoljainih usnih kanala. Iz-
begavajte da male bazenéi-
¢e punite morskom vodom
1 drzite po ceo dan na sun-
cu. Izbegavajte kupanjc u
bazenima, a ukoliko se ku-

re 9 mesect!

Sunce
u gradu

Skoro da ista pravi-
la vaZe za decu koja

Izlagan;e
suncu dozvolje-
NO je samo u ra-

nim jutarnjim i
kasnim popo-
dnevnim ¢aso-
vima, a beli
Sesinc na
glavi, lagana
pamuéna
odeca oba-
vezni. Ishra-
na treba da
bude prilago-
dena velikim
vruinama, uz
stalno uzimanje

pate, obavezno istusirajte
bebu &stom vodom, jer ba-
zenska voda ima puno hlo-
ra koji isusuje neznu dediju
kozu. Obucite joj kupace
gacice dok je u vodi, jer iti-
te od mogucih infekcija 1
zamenite ih po izlasku.

Sunce i infekcije

- Toplo vreme pogoduje
razvoju bakterija, virusa i
gliivica, a koZa je
najugrozenija.
Bakte rijske
infekcije
najéedce
nastaju na
mestima
INtenzivnijeg
znojenja,
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obi¢no se javljaju u drustva
gljivica, retko same.

Ispoljavaju se na mesti-
ma trenja, odnosno ispod
pazuha, izmedu butina.
Koza je iritirana, pracena
sekrecijom i pojavom kra-
stica. Najlesée infekcije
poti¢u sa bazena i kupali-
§ta, mada mala deca mogu
da se zaraze i u morskoj
vodi. Uzroénik je herpes
virus, a prenosi se direkt-
nim kontaktom.

Na mestima zahvadenim
virusom nastaju bradavica-
ste promene, a One su naj-
&edce locirane na kozi taba-
na ili mestima pritiska i
oslonca kod noznih prstiju,
a nckad se pojavljuju i na
licu. Promene su bolne, u
pocetku pracene svrabom i
peckanjem, formiraju se
mehurié koji prskaju, osta-
vljajuci ogoljene, bolne ero-
zije. Na mestima gde je ko-
za  dircktnije  izlozena
suncu, mogu da se pojave i
opekotine drugog stepena.

Postojanjem rana stvara
se mogucnost prodora bak-
terija 1 pojava infekcije i
ceo organizam trpi, gubi se
previse teénosti, a moze da
se pojavi i povisena tempe-
ratura - kaze dr Apuk. =
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